ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении областных соревнований по спортивному туризму
приключенческая гонка «Ополье-2010»

(дисциплина – дистанция комбинированная»)
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
· повышение технического и тактического мастерства спортсменов;
· выявление сильнейших команд;
· отработка и совершенствование технических и тактических приемов преодоления препятствий.
ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

IV Владимирская приключенческая гонка «Ополье-2010» проводится с 30 по 31 января 2010 года в окрестностях г. Владимира. Старт соревнований состоится 30 января. Место старта будет указано в дополнительной информации.
РУКОВОДСТВО:
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Департамент по физической культуре, спорту и туризму администрации Владимирской области, Муниципальное учреждение Управления по молодежной политике администрации г. Владимира «Молодежный центр», Федерация спортивного и самодеятельного туризма Владимирской области. Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию, назначенную ФССТВО. Главный судья соревнований – Колесов М.В. (судья 2 категории, г. Владимир).
Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников соревнований возлагается на тренеров и представителей команд.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
В соревнования принимают участие команды коллективов физической культуры, туристских центров, туристских клубов Владимирской области и других регионов.

Состав команды 2 человека. Участники 1995 г.р. и старше. Руководители команд – не моложе 20 лет. Протяженность маршрута ~ 70 км. Класс дистанции – 3.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
	30 января 2010 г. 
суббота
	9.20 – 10.20 - мандатная комиссия. Проверка снаряжения.

10.30 – торжественное открытие соревнований.

11.00 – старт команд.
с 22.00 до 7.40 промежуточный финиш.

	31 января 2010 г.
воскресенье
	8.00 – 9.00  старт команд
с 14.00 до 17.00 – финиш команд 
17.00 – подведение итогов. Награждение победителей. Торжественное закрытие соревнований. 


Судейство осуществляется в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я) и Регламентом по дисциплине «дистанция комбинированная» (номер-код дисциплины 0840161411Я). (http://www.tssr.ru).

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ:

Результаты команд подводятся по каждой группе отдельно. 

Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и штрафных баллов. Один штрафной балл при подсчете результатов приравнивается к 1 минуте времени прохождения дистанции.
НАГРАЖДЕНИЕ:

Участники команд, занявших 1-3 места , награждаются грамотами и призами. 
ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы, связанные с подготовкой картографического материала, оплатой призов, канцелярских товаров, награждением грамотами участников команд, занявших призовые места – за счет департамента по физической культуре, спорту и туризму администрации Владимирской области.
Расходы по участию команд в соревнованиях: проезд, питание – за счет командирующих организаций или самих участников. Стартовый взнос – 400 рублей с команды.
УСЛОВИЯ ПРИЁМА КОМАНД:
Команды, прибывшие на IV Владимирскую приключенческую гонку «Ополье-2010», обязаны иметь с собой снаряжение для прохождения дистанции, продукты питания на все дни соревнований. В случае отсутствия какого-либо снаряжения из списка команде ставится 15 штрафных баллов за каждый предмет. При этом команда не допускается на этап, где это снаряжение требуется для обеспечения безопасности.
	№ п/п
	Наименование снаряжения
	Единица
	Количество

	личное

	1
	Электрический фонарь с запасом эл.питания
	шт.
	1

	2
	Страховочная система
	шт
	1

	3
	Веревка осн. – 3м. d-10-11мм.
	шт
	1

	4
	Устройство для самостраховки
	шт
	1

	5
	Спусковое устройство
	шт
	1

	6
	Каска 
	шт
	1

	7
	Карабин с муфтой
	шт
	3

	8
	Перчатки
	пара
	1

	9
	Ветрозащитный костюм
	шт
	1

	10
	Носки шерстяные
	пара
	1

	11
	Запасная обувь
	пара
	1

	12
	Комплект запасной одежды
	шт
	1

	13
	Лыжи или снегоступы
	компл.
	1

	14
	Нож
	шт
	1

	15
	Сотовый телефон
	шт
	1

	командное

	1
	Рюкзак
	шт
	1

	2
	Туристский коврик
	шт
	1

	3
	Спальный мешок
	шт
	1

	4
	Мед.аптечка*
	шт
	1

	5
	Компас 
	шт
	1

	6
	Блокнот, ручка
	шт
	1

	7
	Фотоаппарат цифровой с разрешением не менее 5 Мпикс и памятью не менее 1Гб
	шт
	1

	8
	USB-шнур для фотоаппарата
	шт
	1

	9
	Карта Владимирской области (Собинский район)
	шт
	1


Командам разрешается брать с собой на дистанцию дополнительное снаряжение, прошедшее техническую комиссию.
*Список медицинской аптечки: 1) Жгут резиновый, 2) спирт нашатырный, 3) Лейкопластырь, 4) Сердечные средства, 5)Дезинфицирующие средства, 6)Болеутоляющие средства, 7) Средства от отравления, 8) Перевязочный материал, 9) Жаропонижающие средства, 10) Спазмолитические средства. 
ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК:
Заполненные заявки установленной формы (приложение 1) на участие в IV Владимирской приключенческой гонке «Ополье-2010» подаются в мандатную комиссию до 10:20 30 января 2010. Предварительные заявки присылаются до 28 января в электронном виде на адрес электронной почты makstermin@rambler.ru или сообщением на телефонный номер 8(920)917-76-33 или сообщением на номер ICQ 295-12-693. В предварительной заявке указывается название команды и регион. В случае нарушения порядка заявок команда допускается к участию в соревнованиях только по согласованию с ГСК. При этом за каждое нарушение ставится 20 штрафных баллов.
Наличие в команде запасных участников не допускается.
На мандатной комиссии предъявляются документы, удостоверяющие личность каждого участника, представителя и тренера команды, документы, подтверждающие спортивную квалификацию участников
Данное положение является официальным приглашением на соревнования
Приложение 1
В главную судейскую коллегию 

_______________________________________
название соревнований
от 

название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http
ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях

Просим допустить к участию в соревнованиях команду 


(название команды)


в следующем составе:

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	дата и Год
рождения
	Спортивный
разряд
	Медицинский
допуск

слово “допущен”
подпись и печать врача

напротив каждого участника
	Роспись

участников в знании правил техники безопасности
	примечания

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям                  человек, в том числе 

М.П.        Врач                        /


/

Печать медицинского учреждения         подпись врача
расшифровка подписи врача
Представитель команды 


ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
«С правилами техники безопасности знаком» 
/
/

подпись представителя
расшифровка подписи

Тренер команды 


Звание, ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
Капитан команды 


ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
Руководитель 
 
/
/

М.П.               название  командирующей организации
, подпись руководителя
, расшифровка подписи
